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3 RAISONS

QUI FONT

1TAPPY
L e B o 0 ST E R

POUR VOS UNE IMPULSION MAJTRISEE ET POSITIVE
EVENEMENTS!

Et si votre assemblée
passait en mode dynamique

1/ UNE PAUSE QuI en quelques minutes ?

RECHARGE LES | YA
BATTERIES DU GROUPE 3N { Le Booster dénergie est un format court
Glissé entre deux temps forts de - - concu pour relancer l’attention et
votre événement — juste aprés le A | remettre le groupe en mouvement. I
déjeuner, en sortie de pause ou juste A B intervient idéalement avant une séquence
avant un moment clé — ce format importante, aprés un repas, lors d’une
ceiilasgljﬁc\lleegkla’zﬁzeeri%rlgz 2:\"33;2325 pause de séminaire ou avant un temps de
minutes a peine. reseauta'gg.
3 | Le comédien “booster”, soutenu par son

> " staff présent dans la salle, insuffle
2/ UNE ENERGIE QUI 7% progressivement une énergie collective a
SE PROPAGE DE 'ensemble des participants. A travers des
PROCHE EN PROCHE \ ; ! exercices d’expression simples, accessibles
Un comédien « booster », épaulé par ' - / et surprenants, il invite chacun a participer

son équipe glissée parmi le public, . ; 3 son niveau.
lance le mouvement a travers des ' :
exercices ludiques et inattendus. De
rang en rang, les sourires se

Les propositions sont courtes, rythmées
et structurées. Peu a peu, les regards se

répondent, les regards se connectent, croisent, les participants se synchronisent
et toute la salle finit par vibrer au . . et la dynamique du groupe se remet
méme rythme. i R 5 > en place.

: / , L’énergie monte naturellement, sans
3/ UNE DYNAMIQUE P contrainte ni exposition individuelle. Le
DOUCE, SANS PRESSION { cadre reste léger, participatif et sécurisant,

ermettant a chacun de se mettre en
NI SPOTLIGHT = °

. . . mouvement a son rythme.
Ici, personne n'est mis sur le

devant de la scéne malgreé lui :
chacun avance a sa main, selon
son envie du moment. Le résultat
? Un coup de fouet collectif,
positif et maitrisé, qui relance
instantanément I'énergie de votre
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