3 RAISONS

QUI FONT
DE IMPRO&MATCH UN
MOMENT INEDIT POUR
VOS EVENEMENTS !

1/' DE
L'ECHAUFFEMENT AU
GRAND SAUT

Rien n'est laissé au hasard : de petits
jeux permettent d'apprivoiser en
douceur les réflexes de lI'impro, avant
gue le groupe ne se lance dans les
vraies régles du match — rebondir,
construire a plusieurs, saisir sa chance
au bon moment.

2/ DES CLES SIMPLES
POUR UN ART SUBTIL

Ecoute, vivacité, esprit d'équipe :
voila ce qui fait un bon improvisateur.
Ici, tout est expliqué pas a pas et
testé sur le vif, dans une ambiance
bienveillante ou l'erreur fait partie du
jeu.

3/ LE FRISSON DU VRAI
MATCH, POUR TOUS

Equipes formées, chambrage,
applaudissements : la salle entiére
bascule dans 'arene. Une
aventure collective ou I'on
apprend, sans s'en rendre compte,
a faire confiance aux autres.

IMPRO&MATCH

INITIATION AU MATCH D’IMPROVISATION

Et si vos équipes vivaient
I’énergie d’un match
d’impro... de l'intérieur ?

L’atelier débute par un temps ludique
permettant aux participants de se
familiariser en douceur avec les
fondamentaux de Iimprovisation. A
travers des jeux simples et progressifs,
chacun découvre I’écoute, la réactivité et
le plaisir du jeu collectif. Les participants
explorent ensuite les codes du match
d’improvisation : rebondir sur les
propositions des autres, construire une
histoire a plusieurs et oser intervenir au
bon moment. Les régles sont expliquées
clairement et expérimentées
immeédiatement, dans un cadre structuré
et sécurisant.

L’atelier se conclut par un véritable
match impliquant I’ensemble des
participants. Les équipes se forment,
’énergie monte, les encouragements
fusent et le public s’engage naturellement
dans le jeu.

Cette expérience permet de découvrir une
discipline artistigue exigeante, fondée sur
la confiance, la rapidité d’esprit et
I'intelligence collective.
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