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Et si vos équipes changeaient
d’époque …. pour regarder leur
quotidien autrement ?

Répartis en groupes, les participants
découvrent une malle remplie de
costumes et d’accessoires : Moyen Âge,
western, maison de retraite… Chaque
univers devient un terrain de jeu inattendu
pour revisiter leur réalité professionnelle
avec humour et créativité.
Accompagnés par un comédien, les
groupes imaginent et construisent une
courte scène inspirée de leur
environnement de travail, transposée
dans l’univers choisi. Le cadre est clair,
l’accompagnement structuré et
l’improvisation apporte relief et
spontanéité à la création.
Le décalage permet de prendre du recul,
d’oser, de rire ensemble et d’aborder les
défis ou les transformations de l’entreprise
avec légèreté.
À l’issue de l’atelier, chaque groupe
présente sa création devant les autres
participants. Ce moment de restitution
devient un temps de partage et
d’autodérision où l’imaginaire crée une
véritable respiration collective.

LA MALLE À SKETCHS

Chaque équipe joue sa création
devant les autres, dans un joyeux
mélange de rires et
d'autodérision. Une parenthèse
collective qui aborde, avec
légèreté, les sujets parfois plus
sérieux de l'entreprise.

Épaulés par un comédien, les groupes
inventent une saynète qui transpose
leur environnement de travail dans
l'univers tiré au sort. Un exercice
cadré où l'improvisation apporte le
grain de folie et la spontanéité.

Chevaliers, cow-boys, pensionnaires
de maison de retraite... une malle de
costumes surprenante transporte les
groupes dans un tout autre univers.
De quoi prendre de la distance avec
le quotidien professionnel, l'air de
rien.

3 RAISONS
QUI FONT 
DE IMPRO&SKETCH UN
MOMENT INÉDIT POUR
VOS ÉVÉNEMENTS !

2/ UNE CRÉATION
GUIDÉE, ENTRE
IMAGINATION ET
RÉALITÉ DU TERRAIN

1/ UN VOYAGE DANS LE
TEMPS POUR
REGARDER SON
QUOTIDIEN
AUTREMENT

3/ UN MOMENT DE
RESTITUTION QUI FAIT
RESPIRER LE GROUPE


