
CONTACT

LABO’FÉRENCELABO’FÉRENCE
EXPLORER LA COMMUNICATION PAR

L’EXPÉRIENCE

Et si une conférence permettait
de vivre la communication plutôt
que de simplement l’écouter ?

Les Labo’férences proposent un format
interactif qui mêle apports, démonstrations
et mises en situation pour explorer
concrètement les enjeux de la
communication interpersonnelle.
Porté par un duo composé d’un expert en
communication et d’un comédien
d’improvisation, le dispositif alterne
séquences d’analyse, scènes jouées et temps
d’expérimentation. Les situations prennent
vie sur scène, permettant de mettre en
lumière des mécanismes souvent implicites :
posture, écoute, interprétation, gestion des
émotions.
Le cadre est préparé en amont afin
d’adapter les thématiques à votre contexte
et à vos enjeux. Les exemples, les situations
et les angles abordés trouvent ainsi une
résonance directe avec le quotidien des
participants.
Les participants ne sont pas seulement
spectateurs : ils sont invités à observer,
réagir et expérimenter à travers des
séquences courtes, conçues pour favoriser la
compréhension et l’appropriation.
Cette approche permet de faire émerger des
prises de conscience concrètes et de
proposer des repères.

Loin d'un simple exposé à écouter
passivement, le format pousse
chacun à regarder, essayer et
ressentir — de quoi identifier des
réflexes de communication
concrets, réutilisables dès le
lendemain.

Avant l'intervention, les sujets et les
cas concrets sont ajustés à votre
univers professionnel, pour que
chaque scène fasse écho à des
situations que vos équipes croisent
réellement.

Un spécialiste de la communication et
un improvisateur avancent main dans
la main, alternant décryptage,
saynètes vivantes et moments où le
public teste lui-même certains
réflexes relationnels.

3 RAISONS
QUI FONT DU
LABO’FÉRENCE UN
MOMENT INÉDIT POUR
VOS ÉVÉNEMENTS !

2/ DES EXEMPLES QUI
VOUS PARLENT
VRAIMENT

1/ UN TANDEM QUI
CROISE THÉORIE ET JEU
DE SCÈNE

3/ ON REPART AVEC DES
OUTILS, PAS SEULEMENT
DES IDÉES


